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Hauptamt   Vorlagen-Nr. 20/014/2023 

Sitzung am Gremium Status  Zuständigkeit 

27.09.2023 Verwaltungsausschuss Ö Entscheidung   
   
 

 

TOP: 3   Wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt;   

Verlängerung der finanziellen Förderung 

 

Ausgangssituation: 

Für junge Familien ist es vor allem in der ersten Zeit nach der Geburt eines Kindes hilfreich, 

wenn sie Unterstützung durch Großeltern, Verwandte oder Freunde haben. Wenn ein solches 

Netzwerk vor Ort nicht vorhanden ist, wenden sich viele Familien an wellcome. 

 

Wellcome ist eine innovative Idee ehrenamtlicher Nachbarschaftshilfe. Im Sinne der Prävention 

richtet sich wellcome an alle Familien, die sich Entlastung wünschen. Eine ehrenamtliche 

wellcome-Mitarbeiterin besucht die Familie im ersten Lebensjahr in der Regel einmal 

wöchentlich für ca. 2-3 Stunden und unterstützt ganz praktisch und individuell. Sie gehen mit 

dem Neugeborenen spazieren, spielen mit dem Geschwisterkind oder sind wichtige und 

erfahrene Gesprächspartnerinnen für die Mütter.  

 

Eine wissenschaftliche Evaluation der Universität Kiel hat bestätigt, dass wellcome einen Beitrag 

zum Kinderschutz leistet. Denn negative Folgen von Überforderungen können 

Partnerschaftsproblem, Stillschwierigkeiten, postpartale Depression bis hin zur 

Vernachlässigung sein. Dadurch, dass wellcome gut in ein Netzwerk aus Hebammen, 

Kinderärzten, Beratungsstellen, Mitarbeitern des Jugendamtes usw. eingebunden ist, können 

auch Familien begleitet werden, die sich bereits in einer Belastungssituation befinden. Sie finden 

bei wellcome zusätzliche Beratung und bei Bedarf Vermittlung an weiterführende Stellen. 

 

Wellcome wurde 2002 in Hamburg gegründet. Es gibt Standorte in Deutschland, Österreich und 

der Schweiz. Im Kreis Ravensburg wird das Angebot von der Stiftung Liebenau (Schussental) 

und der Stiftung St. Anna (Allgäu) seit 2009 durchgeführt. 

 

Im Landkreis Ravensburg wurden 2022 54 Familien durch 44 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen 

begleitet. Davon entfallen auf das Schussental 25 Familien und 21 Ehrenamtliche. Insgesamt 

wurden 1098 Stunden ehrenamtliche Arbeit erbracht, davon 578 am Standort Schussental.  

 

In Aulendorf sind aktuell 3 Ehrenamtliche tätig, die in den letzten 5 Jahren 7 Familien in 

Aulendorf entlasten konnten.  

 

Wellcome hat einen jährlichen Finanzbedarf in Höhe von ca. 20.000 € (Kosten der Koordination, 

Beratung von Eltern, Netzwerkarbeit, Aufwand für die Gewinnung, Schulung und Begleitung der 

Ehrenamtlichen sowie Fahrtkosten). Finanziert wird wellcome über Mittel aus dem 

Bundesprogramm Frühe Hilfen über das Jugendamt Ravensburg i.H.v. bisher ca. 3.500 € bis 

4.000 € und vor allem durch Spenden über die Stiftung Liebenau. 

 

Die Kosten für die Familie betragen 5 €/h + 10 € Vermittlungsgebühr, je nach finanzieller 

Leistungsfähigkeit der Familien. Die ehrenamtlichen Helferinnen erhalten lediglich die 

Fahrtkosten und verschiedene Schulungen. Die Helferinnen benötigen keine besondere 

berufliche Qualifikation. 

 

Wellcome möchte eine langfristige und nachhaltige Finanzierung erreichen, deshalb wird 

angeregt, dass sich mehrere Kommunen in der Größe von Aulendorf am Projekt mit jährlich ca. 

1.000 € beteiligen. 
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Mit der Verlängerung der Finanziellen Förderung wäre das Angebot in Aulendorf weiter gesichert 

und wellcome kann als Teil des „Netzwerks Frühe Hilfen“ zu einem gesunden und sicheren 

Aufwachsen von Kindern und zur Lebensqualität von Familien beitragen.  

 

Aktuell haben sich die Gemeinden Isny, Bad Wurzach, Argenbühl, Aichstetten, Wangen, Amtzell, 

Leutkirch, Aitrach, Kißlegg und Aulendorf für eine Förderung ausgesprochen. 

 

Der Verwaltungsausschuss hat sich ab dem Jahr 2019 für eine Förderung von wellcome in Höhe 

von 1.000 EUR, befristet auf 5 Jahre (Ende 2023) ausgesprochen.   

 

 

Beschlussantrag: 

Der Verwaltungsausschuss beschließt eine Verlängerung der finanziellen Förderung von 

wellcome um weitere 5 Jahre. Somit wird das Programm wellcome für die Jahre 2024 bis Ende 

2028 mit jährlich 1.000 € weiter gefördert.  

 

 

Anlagen:   

Flyer wellcom  

Jahresbericht wellcome im Landkreis Ravensburg 2022     

 

 

Beschlussauszüge für   Bürgermeister   Hauptamt 

  Kämmerei    Bauamt   Ortschaft  

Aulendorf, den 19.09.2023 
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