
Kurzkonzeption „Offenes Elterncafe“ Aulendorf 

 

Das Offene Elterncafé findet jede Woche donnerstags (außer in den Schulferien) von 

9.30-11 Uhr im Hofgarten-Treff statt. Es ist ein niederschwelliges Angebot der Stadt 

Aulendorf für Eltern mit Kleinkindern. Es werden keine Gebühren dafür erhoben und kann 

ohne Anmeldung besucht werden. Das Elterncafé findet im Hofgarten-Treff statt. Dieses 

Familienzentrum unter der Leitung der Caritas liegt im Zentrum von Aulendorf, ist 

barrierefrei erreichbar, es ist eine Küche, WCs, Wickelplatz vorhanden. Der Gruppenraum 

bietet genug Platz um mit den Kindern zu spielen, aber auch für Tische zum Essen oder 

um sich auszutauschen. Durch die Terrasse ist auch die Nutzung von Garten / Park 

möglich. 

Die Familienbesucherin, Ulrike Weissenhorn Sozialarbeiterin(FH), leitet das Offene 

Elterncafé. Bei den Hausbesuchen in den Familien wird eine Einladung zum Elterncafé 

ausgesprochen. Der Besuch des Elterncafés ist eine ideale Ergänzung zum 

Familienbesuch, da verschiedene Themen dort vertieft werden können. 

Die Leitung bereitet donnerstags den Raum vor, begrüßt die BesucherInnen und begleitet 

den Ablauf und die Gruppenprozesse im Offenen Elterncafé. Regelmäßig gibt es 

Themenangebote, die je nach Interesse der Besucher(innen) ausgewählt werden und 

durch geeignete Referenten umgesetzt werden. Die Leiterin führt in das Thema ein, stellt 

den Referenten vor, moderiert das Gespräch und fasst die Inhalte zusammen. 

Ziel ist es, einen zwar für jeden offenen aber dennoch geschützten Raum für junge 

Familien (vor allem Mütter) zu bieten. Sie können hier mit anderen Kontakt aufnehmen 

und durch Gespräche und andere Angebote in der Erziehungskompetenz gestärkt 

werden. Die Kinder lernen ein neues Umfeld, außerhalb der Familie kennen und haben 

erste Kontakte zu anderen Kindern. Weitere Ziele sind: Motivation der Besucher zur 

aktiven Teilnahme im Elterncafé und somit Stärkung des Selbstwertes, Stärkung der 

Eltern-Kind Bindung, Austausch und Kennenlernen von Menschen in der gleichen 

Familienphase. Vermittlung und Vorstellung von weiteren Familienbildungsangeboten. 

 

Das Offene Elterncafé 2024: 

Es fanden 31 Treffen im Rahmen des Offenen Elterncafés statt. Zweimal besuchte das 

Offene Elterncafé den Spieletreff im Park. Es haben im Schnitt 6,2 Eltern mit ein bis zwei 

Kindern das Offene Elterncafé besucht. 

 Zu 15 Treffen waren Referenten zu folgenden Themen eingeladen:  

- Richtig Inhalieren mit Kindern 

- Die Volkshochschule stellt ihr Angebot vor 

- Fasnet 

- Neue Kinderbücher 

- Märchen werden erzählt 

- Notwendige Versicherungen für junge Familien 

- Gesunde Kinderfüße 

- Second-Hand Laden für Kinder in Aulendorf 



- Bindungsorientierte Begleitung 

- Umweltschonendes Putzen 

- Bücher für Mütter  

- Zahngesundheit bei Kindern  

- Eltern-Kind-Turnen 

- Thema Bindung Eltern-Kind 

- Thema Weihnachtsgeschichte 

  

Ulrike Weissenhorn, Familienbesuche Stadt Aulendorf        27.11.2024 

 

 

 

  


